
IN DIESEM HEFT 

ARD-Ŭlpha ................................................................................ 2 
 
Independence Day ..................................................................... 4 

MEGA EVENT ........................................................................... 6 

EARLY BIRD Booking ............................................................... 7 

Ausstellung  ............................................................................... 8 

Indian Street Festival éééééééééééééééééééééé.8 

 
Veranstaltungenééééééééééé...... ééé.9        

Impressumééééééééééééééééééé.9 

 

 

Wieder ein  

"MEGA EVENT"  

in  

Br¿ckenforum-

Bonn 

Ein Termin, den Sie sich 

vormerken sollten!!!!  

 

An Event you should  

not miss!!!!  

NEWSLETTER_20180701 

IBD Seite 4 

Indian Street Festival 

ARD-Ŭlpha bei DIG Bonn und  

Indian Association Bonn 

Independence Day  

IBD
http://www.iab-online.org/index.php/de/about-us/india-beauty-and-diversity


ARD-Ŭlpha Video- Leichte Kost  

Vegetarische Rezepte aus der Heimat von Ayurveda  
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IŀǊƳƻƴƛŜΦ 

±ƻƴΥ aƻƴƛƪŀ Iŀŀǎ 
{ǘŀƴŘΥ ммΦлсΦнлму μ.ƛƭŘƴŀŎƘǿŜƛǎ 

Mayuri studiert Informatik, Chandani VWL an der 

Universitªt Bonn. Sie stammen aus Zentral- und 

Westindien und kombinieren f¿r eine Einladung 

der Deutsch-Indischen Gesellschaft Bonn beliebte 

Rezepte ihrer Heimat: Schnell zubereitet, fleischlos 

und aromatisch ï ihre Studentenk¿che ist inspi-

riert von harmonischen Gew¿rzkombinationen.  
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Bitte auf eins der Bilder klicken, um den originalen Beitrag zu lesen und das Video zu ºffnen. 
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In der Region Kºln, Bonn und  Aachen leben mehr als 5000 indische Familien und regulªr Studierende wie 

die beiden Freundinnen, dazu kommen immer mehr deutsch-indische Austauschstudenten. Grund genug 

f¿r die German Indisch Association gemeinsame Events zu veranstalten. 

Indien hat sich zu einer bedeutenden Wirt-

schaftsmacht entwickelt.  Mit rund 1,3 Milli-

arden Menschen ist Indien heute auch die 

bevºlkerungsreichste Demokratie der Welt, 

mit einer beeindruckend reichen Kultur. 

Der Staat vereint trotz sozialer Konflikte die 

Religionen Hinduismus, Buddhismus, Islam 

und Christentum, und neben Englisch und 

Hindi werden hier mehr als 300 Sprachen 

gesprochen. Je nach Herkunft unterscheidet 

sich auch die  indische Kochkunst.  

Das Dinner der Studierenden in der Deutsch-Indischen 

Gesellschaft 

Reis und Curry sind aber ¿berall verbreitete 

Gerichte und obendrein perfekt f¿r eine leichte 

Studentenk¿che.  Alle Zutaten sind in orienta-

lischen Feinkostlªden oder der Asia-Abteilung 

gut sortierter Supermªrkte erhªltlich ï und 

auch wenn Gew¿rze durchaus ihren Preis ha-

ben, wer ºfter indisch kocht und sie dabei ein-
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Das Geheimnis der indischen K¿che liegt in 

der schonenden Zubereitung frischer Zuta-

ten und in der Verwendung geeigneter Ge-

w¿rze. Das typische Curry ï indisch f¿r 

Gericht bzw. Reisbeilage  ist in unzªhligen 

Varianten zu finden, abhªngig von der Re-

gion auf dem indischen Subkontinent. Zum 

Dinner werden verschiedene Curry als Buf-

Ayurveda als altindische "Lehre vom richti-

gen Leben" ist in Indien bis heute eine eige-

ne Wissenschaft. Sie umfasst gute Lebens-

f¿hrung, Yoga und diverse Heilmethoden, 

die auf eine Gesundheitsprophylaxe setzen, 

in Diªten und Kuren. Dazu existiert an In-

diens Universitªten eine eigene ayurvedi-

sche Medizinerausbildung. Ihre Forschung 

konzentriert sich heutzutage darauf, die 

Wirksamkeit der uralten ¿berlieferten  

Das Ehepaar Wadhwa hat die Studierenden zur Deutsch-Indischen Gesellschaft eingeladen 

https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/campusmagazin/ayurveda-kueche-indien-studentenkueche-100.html
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/campusmagazin/ayurveda-kueche-indien-studentenkueche-100.html
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/campusmagazin/ayurveda-kueche-indien-studentenkueche-100.html
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/campusmagazin/ayurveda-kueche-indien-studentenkueche-100.html


4th International Yoga Day in Bonn 

Donnerstag den 21.06.2018   



Chief Guest: Mrs Dahiya, Consular CG-Frankfurt  

Studio-YogAnjuly Bonn 
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